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Sokker med pomponer
Størrelse: 36/37

Materiale: Schachenmayr REGIA Festival Color, 4-ply, 100 g Color 02882 
(roskilde color). 
Til pomponerne 1 nøgle af hvert garn som følger eller rester: 
Schachenmayr REGIA Uni, 4-ply, 50 g Color 06618 (pink lady)
Schachenmayr REGIA Uni, 4-ply, 100 g Color 02242 (apricot meleret)
Pinde: Strømpepinde 2½ og uldnål

Materialeforbrug til andre størrelser:
Størrelser 22/23 til 42/43 1 nøgle
Størrelser 44/45 til 50/51 2 nøgler

Tjek banderolerne og brug altid nøgler fra samme indfarvning. 
Materialeforbruget kan variere. 

Grundteknikker
Glatstrikning: Strik frem og tilbage: 1 pind r, 1 pind vr. Strik rundt: alle omg r.
Retstrikning: Strik frem og tilbage: r på alle pinde
Rib: * 2 r, 2 vr * gentag fra * til * omg rundt

Strikkefasthed: 30 m og 42 omg i glatstrikning på p. 2½ = 10 x 10 cm.
Hvis strikkefastheden ikke passer, brug tyndere eller tykkere pinde.

Forkortelser:
m = maske
omg = omgang
p = pind
r = ret
vr = vrang
dr = drejet

Opskrift størrelse 36/37:
Slå 60 m op på strømpepinde og fordel m på pindene (=15 m på hver pind). 
Strik rundt og markér omg-overgang mellem 1. og 4. pind med en tråd eller 
maskemarkør. Strik 3 cm rib. Strik herefter rundt i glat. Strik til arbejdet måler 
16 cm. 

Båndhæl
Hælkap
Sæt nu m fra 4. og 1. p på samme p (= 30 m i alt) og strik glat frem og tilbage, idet de første og sidste 2 m strikkes i retstrik (dvs. r på alle p). Fortsat 
over 28 p (sidste p er en vr-p).
Runding af hæl
De 30 m inddeles i 10/10/10 m (= 10 m midt på hælen og 10 m i hver yderside af hælen) og der sættes markeringstråd eller maskemarkører 
imellem.
1. p (r-side): Strik r hen til sidste m midt på hælen (=19 r), 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over den strikkede m, vend arbejdet
2. p: 1 vr løs af med tråden før m, strik vr hen til sidste m midt på hælen (= 8 vr), 2 vr sm, vend arbejdet 
3. p: 1 vr løs af med tråden bag m, strik r hen til sidste m midt på hælen (= 8 r),  1 r løs af, 1 r, træk den løse m over den strikkede m, vend arbejdet 
4. p: 1 vr løs af med tråden før m, strik vr hen til sidste m midt på hælen (=8 vr), 2 vr sm, vend arbejdet 
Gentag 3.-4. p indtil der er kun de 10 midterste hæl-m tilbage på p (sidste p er en vr-p). 
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Kilen 
Fordel de 10 hæl-m på 1. og 4. p (=5 m på hver pind). Omg-start er nu midt på hælen mellem 4. og 1. pind. Strik rundt i glatstrik over alle m som 
følger: Strik over alle hæl-m., dvs. 4. pind og 1. pind. Med 1. pind, strik 14 m op langs hælkappen (strik 1 m op i hver knude af knudekanten) og strik 
yderligere 1 m op ved at løfte lænken ved overgangen mellem 1. og 2. pind på pinden og strik den dr r. Strik 2. pind og 3. pind (= oversiden af foden). 
Med 4. pind, strik 1 m op ved at løfte lænken ved overgangen mellem 3. og 4. pind på pinden og strik den dr r. Strik 14 m op langs hælkappen (strik 1 
m op i hver knude af knudekanten) og strik resten af omg. Strik 2 omg glatstrik. Tag på næste omg ind til kilen således: 
Omg med indtagninger: 
1. p: Strik r til de sidste 3 m på p, 2 r sm, 1 r. 
2. og 3. p: r over alle m. 
4. p: 1 r, 1 r løs af, træk den løse m over den strikkede m, strik de øvrige m på p r. 
Gentag disse indt hver 3. omg indtil der igen er 60 m i alt.
Fortsat rundt i glat til foden måler 18,5 cm og strik herefter båndtå.
Båndtå 
Tag på næste omg ind til tåen således: 
Omg med indtagninger: 
1. og 3. p: Strik r til de sidste 3 m på p, 2 r sm, 1 r. 
2. og 4. p: 1 r, 1 r løs af, 1 r, træk den løse m over den strikkede m, strik de øvrige m på p r. 
Efter første omg med indt, strik disse indt på hver 4. omg 1 gang, på hver 3. omg 2 gange, på hver 2. omg 3 gange, og på hver omg 6 gange. 
Der er nu 8 m tilbage på omg. Bryd garnet – lad en lang ende hænge, og brug denne til at sy de sidste m sammen med maskesting (eller sy 
garnenden 2 gange gennem de resterende m, træk dem sammen og hæft ende). Strik den anden sok magen til.
Montering 
Lav 2 pomponer i apricot meleret og 4 pomponer i pink lady med 3 cm i diameter, og sy dem fast på ydersiden af sokken under ribkanten som vist 
på billedet.

Tips
• Hvis begge sokker skal være ens, vær opmærksom på at begynde begge med samme farverapport til begge sokker.
• Du kan strikke sokkerne i mange forskellige størrelser ved hjælp af størrelsestabellen.

Størrelsestabel til sokker strikket i Regia 4-ply
Strikkefasthed på pind 2-3: 30 m og 42 omg i glatstrikning = 10 x 10 cm

Størrelse 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Antal opslags-m i alt/m per 
pind

44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 72/18 76/19

Antal m til hæl 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Skaftlængde (cm) 10 11 12 12 13 14 16 16 18 18 19 19 20 20 21

Båndhæl

Højde af hælklap i p 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 34 34 36

Inddeling af m til hæl 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12 12/12/12 13/12/13

Antal opstrikkede m langs 
hælklap på hver side

11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18 18 19

Fodlængde til tåspids (cm) 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24 24,5 25

Indtagningerne til båndtå efter 1. omg med indtagninger

I hver 4. omg 0x 0x 0x 0x 0x 0x 0x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x 1x

I hver 3. omg 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

I hver 2. omg 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 5x

I hver omg 4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x 8x 8x

Fodlængde i alt (cm) 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30 31 32


